Paralyzed

Chor : Francien Sittrop (Oct. 2011)

Level : Intermediate

Walls : 4 Wall Line dance

Counts : 64 Counts 4

Music : Without you — David Guetta feat Usher -

Album : Nothing but the Beat

Intro : 32 Counts from the beginning

Website : www.franciensittrop.nl

1-8 Step fwd, Pivot 2 L, Hold, Step fwd, Pivot /2 R, Hold

1-2 RV Stap naar voor / R+L Draai %: draai L-om (06.00)
34 RV Stap naar voor / Rust

5-6 LV Stap naar voor / L+R Draai % draai R-om (12.00)
7-8 LV Stap naar voor / Rust

9-16 Cross Rock Recover, % Turn R, Shuffle ¥2 R, Side , Hold

1-2 RV Stap gekruist over LV/ LV Plaats gewicht terug

3-4 RV Stap % draai R-om naar voor / LV Stap %2 draai R-om naar achter (09.00)
5&6 RV Stap % draai R-om opzij / LV Sluit aan RV / RV Stap % draai R-om naar voor (03.00)
7-8 LV Stap links opzij / Rust

17-24 Together, Side ,Back, ¥4 R, Hold, Fwd, Y4 R, Knee Pop , Hold

&1-2 RV Stap naast LV/ LV Stap links opzij / RV Stap naar achter

3-4 R+L Draai op beide hakken % draai R-om / Rust (06.00)
5-6 LV Stap naar voor / L+R Draai op beide hakken % draai R-om (09.00)
7-8 L+R Draai knieen naar elkaar / Rust

25-32 Out Out & Cross, Kick fwd x2 , Out Out & Cross, Scuff, Hitch

&1&2 RV Stapuit/ LV Stap uit/ RV Stap terug op plaats / LV Stap gekruist over RV

3-4 RV Kick naar voor / RV Kick naar voor

&5&6 RV Stapuit/ LV Stap uit/ RV Stap terug op plaast / LV Stap gekruist over RV

7-8 RV Scuff naar voor / RV Til knie omhoog

33-40 Shuffle fwd., Step fwd, Pivot 2 R, Step fwd, /2 Turn L, ¥4 Turn L , Hold & Drag
1&-2 RV Stap naar voor / LV Sluit aan RV / RV Stap naar voor

3-4 LV Stap naar voor / L+R Draai % draai R-om (03.00)
5-6 LV Stap naar voor / RV Stap % draai L-om naar achter (09.00)
7-8 LV Stap % draai L-om opzij / Rust & Sleep RV naar LV (06.00)
41-48 Ball Cross ,Side , Behind Side Cross, Monterey % R, Touch Cross

&1-2 RV Stap op bal v/d voet naast LV / LV Stap gekruist over RV / RV Stap rechts opzij

3&4 LV Stap gekruist achter RV / RV Stap rechts opzij / LV Stap gekruist over RV

5-6 RV Tik rechts opzij / Draai op LV % draai R-om & RV stap naast LV (09.00)
7-8 LV Tik links opzij / LV Stap gekruist over RV

49-56 Side Rock Recover , Cross Shuffle x2

1-2 RV Rock rechts opzij / LV Plaats gewicht terug

3&4 RV Stap gekruist over LV / LV Stap links opzij / RV Stap gekruist over LV

5-6 LV Rock links opzij / RV Plaats gewicht terug

7&8 LV Stap gekruist over RV / RV Stap rechts opzij / LV Stap gekruist over RV~ ##*% R¥*%*
57-64 Monterey /2 R, Rock Recover, Full Turn L

1-2 RV Tik rechts opzij / Draai op LV % draai R-om & RV stap naast LV (03.00)
3-4 LV Tik links opzij / LV Stap terug naast RV

5-6 RV Rock naar achter / LV Plaats gewicht terug

7-8 RV Stap % draai L-om naar achter / LV Stap %2 draai L-om naar voor (9) (option : 2 Walks Fwd)
X

Restarts In Muur 3 & 6 Na Tel 56


http://www.franciensittrop.nl/

